
 

 

Reiten auf unserem MitMachHof 

Ich möchte durch den Reitsport Vertrauen vom Reiter zum Pferd 
aufbauen, sowie Verantwortungsbewusstsein, Selbstvertrauen und 
Durchsetzungsvermögen weiterentwickeln. Auch der Teamgeist und 
der Umgang mit Erfolg oder Misserfolg werden geschult, denn nicht 
immer reagieren die Pferde, wie die Kinder es wünschen. Die Kinder 
müssen lernen in diesen Situationen ruhig und beherrscht zu bleiben 
und ohne Angst zu reagieren. Der Reitsport nimmt im Vergleich zu 
anderen Sportarten eine besondere Position ein, denn es handelt sich 
um einen interaktiven Sport zwischen Reiter und Pferd. Ziel ist es, mit 
dem Pferd über körperliche Signale und gesprochene Worte Kontakt 
aufzunehmen und so eine Partnerschaft zum Pferd zu entwickeln. Um 
dies zu erreichen, ist es wichtig, dass die Kinder rechtzeitig vor dem 
Unterricht zur Vorbereitung des Pferdes erscheinen, um in Ruhe 
putzen und satteln zu können. Es ist in dieser Zeit immer ein 
Ansprechpartner in der Nähe, der helfend eingreifen kann. Ziel ist es 
aber, dass Ihr Kind selbstständig in der Lage ist, ein Pferd/Pony für die 
Reitstunde vorzubereiten. Die hierfür notwendige Theorie wird bei 
Bedarf immer wieder vor Ort vermittelt. Das Versorgen der Pferde 
nach dem Reiten und die Lederpflege gehören ebenso dazu. 

Auch in der Reitbahn ist es mir wichtig, dass die Kinder lernen, 
selbstständig zu reiten. Das heißt, dass jedes Kind sein Pferd in der 
Reitstunde auf die gegebenen Aufgaben vorbereitet und lernt, 
Entscheidungen zu treffen, wann in welcher Situation wie zu reagieren 
ist. Dazu gehören auch die Bahnregeln und das Verhalten, wie man sich 
mit anderen Reitern in einer Reitbahn unfallfrei verhält. Hier möchte 
ich erreichen, dass die Kinder später in der Lage sind, ein Pflegepferd, 
oder ein eigenes Pferd selbständig zu arbeiten. Während des 
Unterrichtes dürfen Sie diesem gerne folgen, ich bitte nur darum, die 
Kinder nicht abzulenken. Sie können Ihr Kind am besten einschätzen, 
ob es durch Ihre Anwesenheit abgelenkt ist, denn nur wenn die Kinder 
konzentriert mitarbeiten, haben wir Spaß und Erfolg. 


